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校 

長 

的 

話 

         大旺和小旺的故事     馬玉娟校長 
 

我們的校園位處荃灣的一角，遠離人車熙攘的市中心，環境特別

幽雅清靜。多年前，為了校園的保安，我校添了兩位新成員，其

實新成員是兩隻狗兒，一隻是雄性的，我怎麼問也找不到牠的名

字，另一隻是雌性的，牠叫大旺，牠兩夫婦擔當起晚上巡邏的工

作，是我校的「保安員」。沒多久，小旺出世了，晚上的校園也熱

鬧起來。 

 

好景不常，狗爸爸不久就因病死去，留下大旺和小旺。兩母子雖

然失去至親，卻沒有失去對工作的忠心。在我認識牠們的歲月裡，

牠們每天晚上九時多便出來工作，在校園不同的角落探視有沒有

可疑的陌生人躲藏著，聽到不尋常的聲音時，就會立即吠叫，警

覺性很高，閒時兩母子又會嬉戲一番，輕鬆一下；牠們守護校園

直至早上，才回住處休息。 

 

牠們從不偷懶，從不曠工，全年工作，沒有假期。小旺全身黑毛，

身形龐大，很適合做「警衛」工作；大旺身形較小，但在狗群中，

仍屬大型犬隻，兩母子巡邏時，霸氣十足，試問誰敢闖進我們的

校園！ 

 

但老實說，牠們外表剛猛，內心卻善良怕羞，很怕到陌生的地方。

附近的街坊晨運時，會逗逗牠們，又會拋點食物給牠們，因為大

旺和小旺早早已成為象山邨的老街坊了。你們有沒有想過，當你

們上課時，「雙旺」就在校園的某個角落休息；你們回家了，夜深

人靜，牠們就出來工作。沒有幾位同學見過牠們的廬山真面目，

牠們就是如此神秘的活在校園裡。 

 

數月前，媽媽大旺終於走到生命的盡頭，離開了小旺，離開了呂

中！自此，只留下小旺，大家想想小旺會如何呢？是的，小旺很

傷心，望著媽媽空空的籠子，不時哀鳴，聞者傷心。晚上巡邏時，

小旺又顯得沒精打采。其實，小旺已十多歲了，以狗的年齡而論，

是名副其實的「老人」。我想應該讓小旺安享晚年、好好休息吧！ 
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上帝的安排很奇妙，有一位老師知道在新界有位很有愛心的太

太，她喜愛狗隻，還會收留、照顧一些老年犬。於是這位老師幫

忙聯絡一番後，我向那太太訴說小旺的情況，她隨即答允幫忙照

顧小旺，我頓時安心了許多。現在，小旺在新的地方住了接近四

個月，最近，學校的同事還特意探望小旺。據他們說，小旺看來

很適應新環境，精神也好多了，牠在那裡還認識了不少老友記，

更重要的是「愛心太太」很愛護小旺。  

 

旺旺一家忠心作工，在夜深人靜的時候，堅守崗位，有牠們在的

日子，學校從未有失竊，當晨曦初現的時候，我們又可如常開始

新的一天。現在，當我完成了一天的工作，離開校園，迎著滿天

星光，在象山邨西路慢行的時候，總會想起小旺因想快點出來遊

走的吠叫聲；現在一片寧靜，少了一分熱鬧，但我知道小旺現在

過得很好，送上小旺的近照，讓我們祝福小旺能健康快樂地生活。 
 

 

寫本期橋樑分享之時，正值學校

第一次考試，也接近第一學期的

終結，希望同學都能勤奮力學、

做好本分。並且要常常問自己：

「我是否已盡力，已做到最

好？」加點動力給自己，忠於當

下的工作，成功就離你不遠了。 
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特    訊 

校 

政 

本校致力締結一個兩性機會平等和彼此尊重的學習環境，故制訂

「防止校園性騷擾政策」，家長可於學校網頁內，通告及刊物部

分細閱。 

學 

與 

教 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 以下同學，於去學年學業表現優異，已於本學年12月19日(五)聖誕

崇拜頒獎禮上由本校頒贈獎學金： 

全級首名(每人$500.00)： 

2A 梁宇  3A 施藝璇  4B 洪凌姿 

全班首名(每人$500.00)： 

5A 楊連城 5B 陳晓雯 5C 陳雅文 5D 黎綺晴 5C 吳焰鋒  

6A 秦可倩 6B 鄭晓琳 6C 黃燕婷 6D 黃芳 6E 李芷詠 6F 黃俊傑 

2. 第六十六屆(2014)校際朗誦節(中文)成績 

一、集誦  得分 

中三﹑四級男女生 中三﹑四年級男女子詩詞集誦(普通話組) 冠軍 90 

中五級女生 中五﹑六年級男女子詩文集誦冠軍 89 

二、獨誦  

1. 2A 石硯琴 中學二年級女子詩詞獨誦亞軍 87 

2. 1B 鄭浩霖 中學一年級男子散文獨誦季軍 89 

3. 1C 李彥霖 中學一年級女子詩詞獨誦季軍 83 

4. 1B 林健樂 中學一年級男子散文獨誦優良獎狀 88 

5. 1B 何忠仁 中學一年級男子散文獨誦優良獎狀 85 

6. 5C 鄭承昌 中學五年級男子散文獨誦優良獎狀 85 

7. 5B Nazreen Kousar 中五級女子散文獨誦優良獎狀 84 

8. 3A 關雨雪 中一至三年級歌詞朗誦優良獎狀 83 

9. 3B 陳倩瑩 中學三﹑四年級基督教經文朗誦優良獎狀 83 

10. 2A 吳詠欣 中一﹑二年級女子散文獨誦(普通話組)優良獎狀 83 

11. 1A 何兆龍 中一﹑二年級男子散文獨誦(普通話組)優良獎狀 82 

12. 2A 劉嘉怡 中學二年級女子散文獨誦優良獎狀 82 

13. 2B 陳致澄 中學二年級女子散文獨誦優良獎狀 82 

14. 5B 黎靖汶 中五級女子詩詞獨誦優良獎狀 82 

15. 2A 劉思慧 中學二年級女子散文獨誦優良獎狀 81 

16. 1A 蔡鎧瞳 中一至三年級歌詞朗誦良好獎狀 78 

17. 2A 張卓斐 中一﹑二年級女子散文獨誦(普通話組)良好獎狀 78 

18. 2B 沙必勇 中學二年級男子詩詞獨誦良好獎狀 78 
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19. 3C 李敏兒 中一至三年級歌詞朗誦良好獎狀 78 

20. 5B 謝依明 中學五﹑六年級男子散文獨誦(普通話組)良好獎狀 78 

21. 2B 曾映善 中學二年級女子散文獨誦良好獎狀 77 

22. 3A 郭嘉莉 中一至三年級歌詞朗誦良好獎狀 76 

23. 3A 蘇偉志 中三﹑四級男子散文獨誦(普通話組)良好獎狀 75 

24. 1A 劉宇軒 中一﹑二年級男子散文獨誦(普通話組)  74 

3. 66th Hong Kong Schools Speech Festival Results 

Class Name in English Name in Chinese Marks Certificate awarded 

3B YTING ELISHA BEZALEL 義麗紗 89 Merit (First Place) 

1A CHAN YEE LAM EYEE 陳苡嵐 80 Merit 

2A LEUNG LOK HIN 梁樂軒 81 Merit 

2A WU TSUN HO 胡浚皓 80 Merit 

2A LAU KA YI 劉嘉怡 82 Merit 

2B YAU KI CHUN 邱麒臻 81 Merit 

2B TSANG YING SIN 曾映善 83 Merit 

2C YIP RISA 葉莉紗 80 Merit 

2D LO WAI YAN 羅慧茵 82 Merit 

3A FARAH KOUSAR 花華 83 Merit 

4B HONG LINGZI 洪凌姿 82 Merit 

4B LIN SHAONA 林少娜 81 Merit 

4B NAKANISHI AYAKA 中西彩雅 81 Merit 

4B NG PUI YEE 吳佩儀 81 Merit 

5C CHENG SHING CHEONG 鄭承昌 82 Merit 

5C CHAN NGA MAN 陳雅文 82 Merit 

5C ZHU RUO HAN 朱若涵 82 Merit 

4. 本校以下同學，於去學年學業及品行有顯著進步，獲青苗學界進步獎： 

2A 郭子怡 4B 周健朗 5E 林正賢 

2B 房佳豫 4B 劉小慧 6A 劉家彤 

2B 薛云嬌 4C 曾憲令 6B 韋子俊 

2C 何文俊 4C 黃寶怡 6C 曾巨鋒 

3A 羅雪嵐 5A 陳云鋒 6D 蘇俊豪 

3B 黃羽康 5B 李穎欣 6E 黃景輝 

3C 李敏兒 5C 鄭承昌 6F 楊桂燊 

3D 黃愷恩 5D 黎綺晴   
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5.中六同學備忘 

(1) 中六級停課後(3 月 9 日星期一)，學生可於上課時間回校到

圖書館溫習，但仍須穿著整齊校服及遵守校規。個別科目

將進行停課後補課，藉以加強學生的應試能力，請同學留

意有關安排，按時參與補課。 

(2) 5 月 29 日(五)舉行中六畢業禮，請穿著整齊夏季校服回校，

屆時將會派發重要文件，請同學留意有關安排準時出席。 

(3) 7 月 15 日(三)為香港中學文憑考試放榜，請有關同學在放

榜當日上午九時回校。 

6.由體育科舉辦之「體育之星選舉」結果如下： 

田徑之星： 6D馮津健 6E陳浩天 3A何淑菁 

足球之星： 1C歐保力 2B李振楚  

划艇之星： 3D曹智邦 3D葉嘉敏  

7. 2014/15第一階段學科閱讀獎勵計劃已順利完成，結果如下： 

舉行日期：22/9/2014 - 21/11/2014 

參與科目：宗教/ 倫理與宗教、綜合人文、通識、物理、化學、生物 

優異獎  (每人獲贈50元書券以示鼓勵) 
班號 班號 Name 姓名 總閱讀量 

1C 22 YE YINGHUI 叶穎卉 20 

4B 25 LIN SHAONA 林少娜 20 

5A 29 YU JIALING 余家玲 15 

4C 16 CAI XIAOLI 蔡晓莉 14 

5B 26 LIU MEIYU 劉梅鈺 14 

2B 32 MUHAMMAD BISMA AFZAL 李思敏 10 

2D 2
 KAUSAR ALIZA KAUSAR ALIZA 10 

2D 28 SABAH KHALID SABAH KHALID 10 

5A 6 GUO AN 郭安 10 

5A 18 YANG LIANCHENG 楊連城 10 

5B 16 CHENG MUI TING 鄭梅婷 10 

5B 31 ZHENG YUFAN 鄭宇帆 10 
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8. 第二階段學科閱讀獎勵計劃定於 2 月 2 日(一)至 4 月 24 日(五)   

   進行，參與科目包括數學、歷史、體育、設計與科技及家政/ 

   科技與生活，歡迎同學踴躍參加。 

9. 2014/15 第一階段學習表現獎勵計劃已順利完成，結果如下： 

舉行日期：15/9/2014 – 21/11/2014 

參與科目：中文、英文、數學 

達標人數：259 人(每人獲發嘉許狀乙張以示鼓勵) 

10. 第二階段學習表現獎勵計劃定於 2/3/2015(一) 至

30/4/2015(四)進行，參與科目包括、中國歷史科、地理科、

世界歷史科、綜合人文科、宗教科及綜合科學科，歡迎同學

踴躍參加。 

11. 2014/15 第一階段做好功課獎勵計劃已順利完成，結果如下： 

舉行日期 : 15/9/2014(一)至 6/1/2015(二) 

獲獎人數 :  

獲嘉許狀數量 4 張或以上 8 張或以上 10 張或以上 

中一級 76 36 16 

中二級 95 35 25 

中三級 125 91 66 

中四級 96 38 21 

中五級 66 28 19 

中六級 98 35 17 

每級獲嘉許狀數量最高的 3 位同學(中一、中五級有 4 位)， 

獲贈獎書券($50)名單如下： 

班別 班號 姓名  班別 班號 姓名 

1A 24 彭穎兒  4B 2 郭上鋒 

1D 19 鄭卓琳  4A 14 林捷 

1B 17 藍煥添  4B 32 余炳婷 

1C 16 陳燏焓  5B 16 鄭梅婷 

2A 35 徐靜蕾  5B 25 林靖 

2A 36 薛秋婷  5B 31 鄭宇帆 

2B 27 簡子殷  5B 9 謝依明 

3B 23 陳可可  6C 29 黃燕婷 

3B 27 張悅婷  6B 24 方佳旋 

3C 22 陳芷瑩  6A 27 吳晨雪 



《橋樑》第 126 期  . 第 7 頁 
 

  
第二階段「做好功課」獎勵計劃定於 26/1/2015(一 ) 至

15/5/2015(五)進行，鼓勵同學繼續積極學習，做好功課，再獲

獎勵。 
 

12. 課後學習支援 

第二學期課後溫習班及初中拔尖班將於2月2日(一)開始，逢星

期一、二、四、五舉行，本校繼續安排導師為同學提供功課

輔導，期盼家長鼓勵  貴子女積極參與，使學業不斷進步。 

資 
源 
策 
劃 
與 
管 
理 

校舍管理及傳訊 

維多利校服公司將於 3 月 12 日(四)派員來校為同學度身訂製夏季

校服。同學可於當日帶備訂金港幣$100 回校辦理。(見附件 1) 

台端可向維多利校服公司訂購或自行縫製校服，惟訂製與否，全

由  台端決定，本校絕無勉強之意。 

另本校小賣部代售下列物品，價目如下：  

恤衫校章 $3 冬季領呔 $16 毛衣校章 $3 

學生手冊 $8.5 學生日記 $8.5 

維多利校服公司將於 4 月 16 日(四)派發同學所訂購的校服，同時

請於當日帶備足夠款項換領校服。 

 

家 

長 

教 

師 

會 

本校家長教師會於二月及三月舉行之活動如下： 

1. 2 月 8 日(日)為家長日，家長教師會於禮堂設置了「留言箋─

─家長給子女的信簡」攤位，讓家長以信件方式給子女留言，

由學校轉交學生，加強親子溝通。家長是日領取成績表後可移

步到禮堂參與。 

2. 本會與路德會象山堂訂於 3 月 15 日（日）合辦忠．孝．博

愛行－中國文化美食親子一日遊活動。活動內容充實而富教育

意義，既可讓貴子弟認識中國傳統文化；亦可促進親子感情，

一舉兩得。歡迎本校家長、同學及教職員參加。有關活動詳

情請參閱早前派發之通告。 
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1. 第一學期模範生選舉結果如下： 

1A 王淑婷 2A 徐靜蕾 3A 張絲瑩 4A 蔡思敏 5A 余家玲 6A 蘇婉儀 

1B 陳海盈 2B 王征鴻 3B 張悦婷 4B 洪凌姿 5B 謝依明 6B 鄭曉琳 

1C 黃翠瑩 2C 陳聖凱 3C 陳芷瑩 4C 卞欣婷 5C 盧寶饴 6C 黃燕婷 

1D 楊欣悦 2D 鍾宇軒 3D 鄭翠姸 4D 陳宇 5D 曾嘉彬 6D 黃芳 

      4E 李宇峰 5E 李嘉怡 6E 李芷詠 

          6F 黃婉君 

2. 本校划艇隊參加香港校際賽艇錦標賽取得以下成績： 

3D 陳家榮及 3D 曹智邦同學取得男子 16 歲雙人雙槳艇第五名 

3. 6B 韋子俊同學獲得「屈臣氏集團香港學生運動員獎

2014-2015」獎學金 500 元正。 

 2 月份校務概要 

學 

與 

教 

1. 26/1(一)至 15/5(五) 「做好功課」獎勵計劃(第二階段) 

2. 2/2(一) 課後溫習班開始。 

3. 2/2(一)至 24/4(五) 學科閱讀獎勵計劃(第二階段) 

4. 3/2(二) 下午 3:15 召開全體教師會議， 

   放學時間為下午 3:10。 

5. 8/2(日) 家長日─是日派發成績表(中六除外) 

6. 9/2(一)  為家長日補假。 

7. 16/2(一)至 28/2(六)     農曆新年假期。 

 

二月金句： 

「你的日子如何，你的力量也必如何。」                                   

《申 33：25 下》 

三月金句： 

「主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我

報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由，報告上帝

悅納人的禧年。」                                

《路 4：18-19》 
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成 

長 

支 

援 

輔導組 

學生成長支援(輔導)組將於二月舉行下列活動，敬希家長和同學垂注： 

二月 

3/2 友樂先鋒訓練 A7 

3/2 5B, 5C, 5D 生命教育 2 

4/2 5A, 5E 生命教育 2 

5/2 大哥哥大姐姐午間小組 GP3 

7/2 友樂先鋒同樂日 

8/2 家長日 

10/2 友樂先鋒訓練 B7 

10/2 友樂先鋒午間伴讀 6 

12/2 大哥哥大姐姐午間小組 GP4 

12/2,13/2 大哥哥大姐姐學長訓練 

 

初中成長教育組 

1. 2 月 5 日(星期四) 派發三月份午膳訂購表格，費用為 380 元。 

家長如欲替智能卡戶口增值，請於每月 20 日或之前將款項存入帳

戶，以確保有足夠款項繳交午膳費用。 

其他 

學 

習 

支 

援 

靈德及公民教育組 

1. 6/2 周會︰班主任堂(公民教育) 

2. 13/2 周會︰章可銘見證分享會 

 3 月份校務概要 

學 

與 

教 

1. 2/3(一)至 30/4(五) 學習表現獎勵計劃(第二階段) 

2. 9/3(一) 中六停課。 

3. 26/3 (四) 下午 3:15 召開全體教師會議， 

 放學時間為 下午 3:10。 

4. 30/3（一）、31/3（二） 全校借作公開試試場，停課兩天。 
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援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導組 

學生成長支援(輔導)組將於三月舉行下列活動，敬希家長和同學垂注： 

三月 

2/3 中一級成長新動力 2 

3/3 中二級性教育課 

3/3 友樂先鋒訓練 A8 

4/3 中三級性教育課 

5/3 中四級性教育課 

5/3 3C 心智教育 3 

5/3 大哥哥大姐姐午間小組 GP1 

6/3 中五級性教育課 

10/3 友樂先鋒訓練 B8 

10/3 友樂先鋒午間伴讀 7 

11/3, 14/3 大哥哥大姐姐義工訓練及義工 

12/3 大哥哥大姐姐午間小組 GP2 

13/3 3D 心智教育 3 

16/3 中一級成長新動力 3 

16/3 3B 心智教育 3 

17/3 友樂先鋒訓練 A9 

18/3, 21/3 大哥哥大姐姐義工訓練及義工+燒烤 

19/3 3A 心智教育 3 

19/3 3C 心智教育 4 

19/3 大哥哥大姐姐午間小組 GP3 

20/3 3D 心智教育 4 

21/3 友樂戶外訓練日 

23/3 3B 心智教育 4 

24/3 友樂先鋒訓練 B9 

24/3 友樂先鋒午間伴讀 8 

26/3 3A 心智教育 4 

26/3 大哥哥大姐姐午間小組 Gp4 

初中成長教育組 

1. 3 月 12 日(星期四) 派發四月份午膳訂購表格，費用為 266 元。 

家長如欲替智能卡戶口增值，請於每月 20 日或之前將款項存入

帳戶，以確保有足夠款項繳交午膳費用。 
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2. 第二十八週(9/3 –13/3)午膳小息將舉行級際層層疊比賽。 

其 

他 

學 

習 

支 

援 

活動組 
1. 社際中文辯論比賽於於以下日期舉行： 

初賽：2015 年 3月 5 日（四）放學後 

  決賽：2015 年 3 月 27 日（五）全方位課節 

靈德及公民教育組 
1. 6/3 周會︰崇拜(以愛還愛) 

2. 12-22/3︰國際文化校園(Sending Place Team) 

3. 13/3 周會︰齊享健康資訊教育短劇 

4. 24/3 廉政公署互動劇場 (中四全級，第九節，禮堂) 

 2、3 月份家長備忘 

1. 3/2(二)及 26/3(四)      召開全體教師會議，放學時間為下午 3:10。 

2. 8/2(日)              家長日派發成績表(中六除外)。請各家長盡可

能抽空出席，領取 貴子弟之成績表。會晤班

主任時間將另函邀約。 

3. 9/2(一)                為家長日補假。 

4. 16/2(一)至 28/2(六)     農曆新年假期。 

5. 30/3（一）、31/3（二） 全校借作公開試試場，停課兩天。 

6.中學文憑考試於 3 月至 4 月陸續舉行，請關注 貴子弟溫習情況。 

  中/英文科聆聽考試須自備耳筒式收音機，敬請垂注。 

7.維多利校服公司將於 3 月 12 日(四)派員來為同學度身訂製夏季校服。 

8.維多利校服公司將於 4月 16日(四)派員來校為同學派發已訂製的校服。 

  當日帶備足夠款項換領校服。 
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敬啟者 ：                                                             26/1/2015 
為方便“路德會呂明才中學”同學訂購夏季校服及運動服，本公司將於下列日期派員到學

校為各學生度身訂購，請   貴子弟帶備訂金港幣$100 及填妥訂購回條，帶回校交予 本公司職員

一併辦理，餘款請於領取校服時繳付。為配合換季安排及裁碼訂造需時，懇請 各家長盡量於校內

選購，減少於店鋪購買輪侯及出現斷碼供應情況。 

度身日期： 3 月 12 日(星期四)上午 9:00  

領取校服日期： 4 月 16 日(星期四) 上午 9:00 

如有任何查詢請致電聯絡第三分店職員: 

地址: 荃灣 福來邨 永嘉樓 9 號地下     電話: 2437 9997 

(營業時間: 星期一至星期日 上午十時四十五分至下午七時) 勞工假期休息                                        

夏季價目表        女生     夏恤連徽         

 尺 碼  32 34 36 38 40 

 價 目  $57 $59 $61 $63 $65 

女生                    校裙配內裡   (長度) 

 尺 碼  32 34 36 38 40 

 價 目  $95 $97 $100 $103 $106 

男生                     白色短袖恤衫    連徽 

尺 碼 12" 12.5" 13" 13.5" 14" 14.5" 

價 目 $52 $53 $54 $55 $58 $61 

男生                   寶藍色長西褲(長度)  

尺 碼 33" 34" 35" 36" 37" 38" 

價 目 $93 $95 $97 $99 $101 $104 

男女生     短袖運動衫(連徽)四社色               運動短褲 (連徽)    

 尺 碼  32 34 36 38  XS S M L XL 

價 目 $45 $47 $49 $52  $41 $42 $44 $46 $48 

男女生         寶藍色 V 領長袖 / 背心毛衣(連徽)  3/7 混紡毛 

尺 碼  32 34 36 38 40 

長袖價目 $132 $135 $139 $144 $149 

背心價目 $113 $116 $120 $124 $128 

＊栽碼另計。貴客購貨後如有任何問題，本店保証更換妥當。 

-----------------------------------------------  回  條  ------------------------------------------------------------ 

學生姓名：___________________ 班別：_______ 聯絡電話：_______________ 

   

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  校服尺碼要求： 合身（  ）  大一碼 （  ） 

項目 女夏恤 校裙 短袖恤 藍色西褲 運動衫 運動短褲 長袖毛衣 背心毛衣 

件數         

附件 1 
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男子甲組 

項 目 第一名 第二名 第三名 

跳高 6E 陳浩天 1.50M 6A 李嘉皝 1.50M 5E 杜文程 1.50M 

跳遠 5E 杜文程 5.35M 5A 楊連城 5.23M 6B 黃冠章 5.06M 

鉛球 4D 陳雨航 10.34M 6F 林俊傑 10.05M 5A 何偉華 8.87M 

鐵餅 6A 林偉健 25.38M 5C ALI QASIM19.74M 6F 林俊傑 19.6M 

110米欄 6E 陳浩天 17.74 5B 黃悅 19.54 5E 杜文程 19.88 

400米欄 6D 馮津健 1.11.28 5D 劉俊義 1.15.92 6F 關佳榮 1.16.20 

1500米 6B 韋子俊 5.18 4B 郭上鋒 5.29 3A 蘇偉志 5.32 

800米 6B 韋子俊 2.27.43 6A 林群 2.35.65 6B 陳俊河 2.45.96 

400米 6D 馮津健 1.00.58 5C 鄭承昌 1.02.14 6C 王興 1.05.95 

200米 4A 梁錦威 25.55 4A 牛威豪 26.68 5B 黃悅 28.01 

100米 6E 陳浩天 12.08 3D 陳家榮 12.10 4A 梁錦威 12.58 

男子乙組 

項 目 第一名 第二名 第三名 

跳高 1D 薛誠信 1.35M 2C 邱葉鑫 1.35M ---- 

跳遠 4B 江紀賢 5.00M 4D 薛浩霖 4.85M 2C 何仲勤 4.20M 

鉛球 2A 陳凱彬 10.19M 2A 紀澤安 9.38M 4D 李俊諾 9.38M 

鐵餅 4A 林俊津 24.21M 4D 梁富東 19.69M 2D 紀澤安 19.39M 

100米欄 3C 陳志偉 17.99 2A 梁宇 18.81 2A 陳凱彬 18.93 

1500米 2C 李卓奇 6.02 3B 黃文杰 6.06 3D 李思浩 6.09 

800米 2C 何仲勤 2.45.58 4C 李式揚 3.00.26 ---- 

400米 2B 李振楚 1.04.63 3D 梁文俊 1.07.92 2A 鍾富松 1.11.14 

200米 2C 何文俊 27.28 3D 梁文俊 28.72 3A 陳健龍 32.46 

100米 4D 薛浩霖 13.14 2A 梁宇 13.14 4B 江紀賢 13.16 

男子丙組 

項 目 第一名 第二名 第三名 

跳高 1D 羅俊賢 1.15M 1B 何健生 1.10M 1A 曾朗軒 1.10M 

跳遠 2A 鐘卓燃 4.05M 1D 梁佳偉 3.36M 1B 林啟明 3.33M 

鉛球 1C 歐保力 7.42M 2C 林永亨 6.15M 2C 張家洛 5.75M 

100米欄 1B 吳頌楊 20.22 2A 梁樂軒 21.81 2D 蘇民軒 23.02 

1500米 2C 麥兆天 6.20 2D 蘇民軒 7.48 1D 黃新龍 8.29 

800米 2A 鐘卓燃 2.48.40 1B 林健樂 2.27.84 ---- 

400米 2A 鐘卓燃 1.06.62 1A 黃榮堅 1.17.40 1D 黃新龍 1.17.56 

200米 1B 陳偉杰 28.52 1D 梁佳偉 28.89 2A 夏煒柏 31.81 

100米 1D 梁佳偉 13.28 1B 陳偉杰 13.72 2B 陳令桁 14.55 

附件 2 2014-15 年度陸運會成績 
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女子甲組 

項 目 第一名 第二名 第三名 

跳高 5B 黎靖汶 1.17M 4B 林少娜 1.05M ---- 

跳遠 6A 劉家彤 3.45M 4B 江瑞姍 3.43M 2B 王婷婷 3.05M 

鉛球 6B 郭家寧 6.71 4C 何雪婷 6.45 5B 鄭美微 6.02 

800米 5B 鄭美微 4.12.75 6E 李芷詠 4.36.49 ---- 

400米 6E 李芷詠 1.29.47 ---- ---- 

200米 4B 陳佳銘 32.34 6B 郭家寧 33.17 5B 鄭美微 34.58 

100米 4B 陳佳銘 15.05 4B 江瑞姍 16.14 4B 余炳婷 16.82 

女子乙組 

項 目 第一名 第二名 第三名 

跳高 3A 何淑菁 1.35M 2C 曾心心 1.15M 4B 李慧芸 1.15M 

跳遠 3A 何淑菁 4.09M 2C 曾心心 3.73M 3A 何永茵 3.57M 

鉛球 3D 葉嘉敏 6.56M 3A 李紫宜 6.43M 3A SHABNAM KAUSAR 5.10M 

400米 3A 何淑菁 1.13.49 3A 關雨雪 1.21.38 3C 陳芷瑩 1.31.08 

200米 3A 何永茵 32.51 3A 關雨雪 33.66 1C 叶穎卉 36.24 

100米 4B 李慧芸 15.04 3A 何永茵 15.35 4C 吳蔓瑩 15.57 

女子丙組 

項 目 第一名 第二名 第三名 

跳高 1A 陳心怡 1.0M 2C 葉莉紗 0.9M 1A 彭穎兒 0.9M 

跳遠 1C 高銳 3.63M 1A 雷蕾 3.12M 1B 余炳燕 3.12M 

鉛球 2D KAUSAR ALIZA 4.96M 2C 陳雅萍 4.71M 2A 劉嘉怡 4.57M 

400米 2A 劉思慧 1.39.64 ---- ---- 

200米 1C 高銳 34.12 2B 周佩凝 34.32 2B 簡子殷 34.89 

100米 1C 高銳 14.36 1C 李彥霖 14.78 2B 簡子殷 16.06 

公開 

項 目 第一名 第二名 第三名 

男子3000米 4B 郭上鋒 12.15 5A 郭上飛 12.18 3D 曹智邦 12.51 

男子三級跳 6A 林運松 11.15M 5A 楊連城 10.62M 6B 黃冠章 10.61M 

男子標槍 6D 馮津健 38.01M* 6A 林陳鑫 26.98M 6A 林偉健 35.15M 

女子1500米 6A 陳秀娟 7.34.07 2A 劉嘉怡 8.12.10 ---- 

女子鐵餅 4C 何雪婷 11.64M 2B 曾映善 11.20M 3B 張悅婷 10.94M 

女子標槍 6B 郭家寧 21.13M 5B 余鈺懿 11.53M 3D 葉嘉敏 11.15M 

*破紀錄 
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社際接力 

項 目 第一名 第二名 第三名 

男子甲組4x100米 聖馬太社 49.88 聖路加社 50.96 聖約翰社 52.52 

男子甲組4x400米 聖馬太社4.15.57 聖路加社4.18.05 聖馬可社4.29.21 

男子乙組4x100米 聖約翰社53.16 聖馬可社54.36 聖馬太社56.45 

男子乙組4x400米 聖馬太社4.39.15 聖路加社4.49.98 聖馬可社4.56.42 

男子丙組4x100米 聖馬太社59.99 聖路加社1.01.34 聖馬可社1.02.08 

男子丙組4x400米 聖馬可社5.13.00 聖約翰社5.18.90 聖馬太社5.23.38 

女甲乙混合4x100米 聖馬可社1.03.54 聖馬太社1.06.25 聖路加社1.07.61 

女甲乙混合4x400米 聖馬可社5.53.64 聖馬太社 6.05.18 聖約翰社 6.09.92 

女子丙組4x100米 聖馬太社1.09.08 聖約翰社 1.10.67 聖馬可社 1.12.86 

女子丙組4x400米 聖馬太社6.14.83 聖約翰社6.41.71 聖路加社 6.44.48 

班際 4x100 米接力 

項 目 第一名 第二名 第三名 

中 一 1C1.02.16 1A1.04.40 1D1.06.11 

中 二 2C1.00.81 2A1.02.73 2B1.11.93 

中 三 3A56.63 3B59.64 3D1.00.98 

中 四 4B57.74 4D58.91 4A1.00.58 

中 五 5C57.79 5B1.00.93 5D1.02.57 

中 六 6E47.45 6B51.90 6A53.97 

其他項目 

項 目 第一名 第二名 第三名 

家教會盃400同心自由接力 畢業生隊 象山堂 呂子隊 

師生4x100接力 畢業生隊 呂子隊 象山堂 

男教職員3000米 朱志輝老師 倫浩恩老師 戴永杰老師 

女教職員3000米 馮思敏老師 王弘開老師 -- 

教職員(實力組)3000米 蕭保安老師 彭偉光先生 -- 

 



《橋樑》第 126 期  . 第 16 頁 

 

馬校長，各位老師，各位同學： 

  大家好!我今日很高興和很榮幸，得到校長及各位老師邀請我作為今

屆陸運會的主禮嘉賓，讓我有機會回到呂明才中學這大家庭。這講台，我

真的十分懷念。回想當年中六當學生會主席時，經常於學校禮堂，早會時

候作事項宣佈，當然亦有陸運會短講和致辭。事隔十多年，再次回到這台

上，見到一班當年教導我的老師，感覺就像回到當年，一樣親切，一樣熟

悉。而我面前，是一班新面孔，一眾呂明才中學的新生代。 

見到一眾師弟師妹於競技場上的出色表現，令我彷彿回到從前中學時

代一樣，是一個無憂無慮的時代。畢業多年後，驀然回首，發現人生就是

一場又一場的競賽，每個人都要有比賽心態，面對一場又一場的比拼，挑

戰，向着標桿直跑。我知道今屆陸運會有約六成學生參與，創歷年新高。

各社表現團結，盡力參賽，精神可嘉。 

我知道現在已經十二月，對一眾畢業班同學，確實為一個關鍵時刻，

你們對陸運會的支持，精神值得嘉許。而於你們面前，陸運會之後，就是

另一埸公開試的比拼，你們一定要以爭勝的決心，拿出競技場上的精神，

努力向前衝，做一個公開試埸上的勝利者。我們呂明才中學這大家庭，校

長，老師們，同學們以及我們每個師兄師姐，都會在背後支持你們。 

而最後，我要再次多謝馬校長，容副校長，譚老師，鄒老師，黃老師

及各位老師對我多年照顧。多謝大家。 

（黃國明校友畢業於 2002 年，畢業後到香港科技大學攻讀化學，及後再到香港大學

化學系攻讀，在化學系獲博士殊榮，他目前從事化學研究工作。） 

校友文章分享：黃國明校友陸運會致辭 


