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四月金句： 

「耶穌說：『我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得著生命

的光。』」                                   《約８：１２》 

五月金句： 

「父憑著自己的權柄所定的時候、日期，不是你們可以知道的。但聖靈

降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和

撒馬利亞，直到地極，作我的見證。」                                

《徒１：8－9》 
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附件1 
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附件 3 
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附件 4a 

路 德 會 呂 明 才 中 學 

男生夏季校服規定細則 

 
學生校服及運動服無論式樣、質地及長短等必須依照校方規定，其標準如

下： 

 

(甲) 校服： 

     (1) 恤衫---- 白色尖領短袖恤衫連繡藍色校徽。 

     (2) 西褲---- 寶藍色的確涼直腳無褶長西褲，黑色皮帶，其闊度為二

至四厘米(cm)，不能使用布帶。褲長與褲腳闊度必須適

中。 

     (3) 鞋 ---- 黑色學生皮鞋，而鞋跟高度不超過三厘米，鞋頭不能過尖。 

     (4) 襪 ---- 純白色長筒襪或短筒襪(短襪襪頭長度須適中)。 

     (5) 必須穿著純白色汗衣(內衣)。 

     (6) 天氣轉涼時，可穿著寶藍色 V 領長袖或背心毛衣(連胸前黃色繡

本校徽章)，3/7 混紡毛。 

 

(乙) 運動服裝： 

     (1) 衫 ---- 重棉質短袖運動衫(連印黃色校徽)四社色(橙、紅、紫、藍)。 

     (2) 褲 ---- 黑色絲光棉運動短褲(連繡 LLC 字體)。 

     (3) 鞋 ---- 白色帆布膠鞋/白色球鞋。 

     (4) 襪 ---- 純白色長筒襪或短筒襪(短襪襪頭長度須適中)。 

 

備註： 

(1) 校方有標準之校服式樣展示，方便同學參考縫製。 

(2) 本細則如有需要，得隨時由校方修正之。 
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附件 4b 

 

                       路 德 會 呂 明 才 中 學 

夏季女生校服規定細則 

 
學生校服及運動服無論式樣、質地及長短等必須依照校方規定，其標準如

下： 

 

(甲) 校服： 

     (1) 衫裙----  水手領白色夏季恤綑領邊，連掛呔及藍色校徽，袖口配格

仔唧邊，藍色格仔連身校裙配上半身紗布內裡，裙腳長

度規定到膝蓋。 

     (2) 鞋 ----  黑色學生皮鞋，而鞋跟高度不超過三厘米(cm)，鞋頭不能

過尖，不能有過份跨張的鈕扣。 

     (3) 襪 ---- 純白色長筒襪或短筒襪(短襪襪頭長度須適中)。 

     (4) 天氣轉涼時，可穿著寶藍色 V 領長袖或背心毛衣(連胸前黃色繡

本校徽章)，3/7 混紡毛。 

 

(乙) 運動服裝： 

     (1) 衫 ---- 重棉質短袖運動衫(連印黃色校徽)四社色(橙、紅、紫、藍)。 

     (2) 褲 ---- 黑色絲光棉運動短褲(連繡 LLC 字體)。 

     (3) 鞋 ---- 白色帆布膠鞋/白色球鞋。 

     (4) 襪 ---- 純白色長筒襪或短筒襪(短襪襪頭長度須適中)。 

 

備註： 

(1) 校方有標準之校服式樣展示，方便同學參考縫製。 

(2) 本細則如有需要，得隨時由校方修正之。 
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校友文章分享 

《化學論人生》 

  在 14 年 12 月初，陳志強校友回校向中四化學組的同學分享他的人生經歷及

讀化學的心得，勉勵他們努力面對 DSE，迎難而上。當中精彩的內容，就讓本人

為未能出席聽講的同學介紹一下吧！ 

 

  陳校友在 1989 年就讀呂中，經歷過會考和高考。在校期間，他立志成為中學

老師，又愛上了化學，所以，引導他為著目標而拼命，哪怕會考失敗，面臨重讀

的低谷，他依然不氣餒，終讓他在 97 年考進香港中文大學化學系。畢業後他成功

達成理想，成為一位中學教師，但他並未停下前進的腳步，在職期間修畢教育碩

士，及後轉任教育局課程發展處科學教育組課程發展主任，現在更全職進修教育

博士，專修課程與教學。值得一提的是，陳校友的兩回進修，研究的範疇皆是如

何促進中學生學習化學，確是將愛好融合事業的典範。他形容自己的人生為三部

曲──與化學「相識」、「熱戀」、「結盟」，真是一步一足印，踏實向前進。 

 

  在講座中，陳志強校友深諳同學的需要，剖析了學習化學常遇到的困難，再

針對性地道出自身習化學的心得，當中有兩點值得各同學參詳：其一是自己做筆

記，將課堂所習及閱讀課本所得，經消化後，用自己文字或圖畫表達出來；二是

定時總結反思，讓自己習慣有規律地（如每一星期）總結所學。另外，他歸納了

求學應持有的三種態度：一、「勤奮是根本」，學生需守己自律，善用時間；二、「創

作是靈魂」，學習生涯中要相信自己，尋找真我；三、「成功是目標」，求學中常有

挫折，學生要堅毅不屈，迎難而上。 

 

  在分享的尾聲，陳志強校友特別提出學生才是學習的主角，而非取決於學習

的環境；學生不願做學問，老師縱是諾貝爾獎得主也無用。面對困難，有些學生

會慣性選擇抱怨，例如有學生升讀中四後，覺得化學很難讀，怨自己選錯科，但

陳校友指出，「世上是有兩件事，有付出就有收成的，其一是讀書，另一是長跑（他

也是長跑運動愛好者）。難與不難，不在於科目本身，而在於有沒有全心全意的付

出」。各位同學，收到訊息了嗎？ 

 

  感謝陳校友真誠而深入的分享，為同學撥開迷霧，點亮前行的路。縱是非修

讀化學的同學，也能在其中尋得啟發。在此代表同學向陳志強校友再表謝意。 

 

                           陳偉彬老師撰文 

（陳志強校友畢業於 1997 年，曾任兩所中學的化學科教師及教育局課程發展主任，

現為香港中文大學教育學院課程與教學學系博士研究生，兼任教學助理。） 
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信仰文章分享 

《除去罪孽》 

「我們知道神不聽罪人，唯有敬奉神、遵行他旨意的，神才聽他。

從創世以來，未曾聽見有人把生來是瞎子的眼睛開了。這人若不是

從神來的，甚麼也不能做。」 

                                    《約翰福音 9 ：31-33》 
 

  布朗拿了十多年的畫筆仍默默無聞，眼看幾位同窗已有名氣，

灰心之餘，乾脆靠關係走後門，到一間私立藝術學院教書。然而，

布朗又對此感到心虛、自卑，常以為別人瞧不起自己。 

 

  一天學院聚餐，一名新進的教師卡爾向布朗敬酒，說：「我希望

能多向你學習。」布朗瞬間惱怒，認為他是反諷。但後來兩人相處

久了，布朗逐漸看出他的真心。 

 

  「別人都疏遠我，你想跟我學甚麼？」布朗忍不住問他。 

 

  「只有常年堅持不停的畫，才能磨出你手指上的繭，我要學習

你的努力不懈。」 

 

  回家後，他的話在布朗心中盤旋。不久，布朗就辭職了，並重

拾畫筆，找回初心，再次享受繪畫的喜樂。他循公平的管道去另一

間學院應試。「我希望把這段重返創作的心路歷程用來鼓勵學生，不

要放棄正路。」布朗向卡爾分享。 

 


