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 通告編號：2324/013  

2023/24學年開學的各項安排 (更新) 

敬啟者： 

  新學年伊始，本人衷心祝願大家身心康泰，主恩常偕。受天氣惡劣而停課影響，本校將於 9 月

4日（星期一）開始新學年。茲將各項開學安排及注意事項臚列如下，敬希垂注： 

一、開學首兩個上課日(9月 4日及 5日)的安排 

9月 4日的安排 

時間 項目 

8:10—8:30 早會 

8:30—10:30 講解開學事務、處理班務及派發文件 

10:30—10:50 小息 

10:50—12:00 開學禮暨四十五周年校慶啟動禮 

12:00 放學 

9月 5日的安排 

時間 項目 

8:10—8:30 早會 

8:30—10:00 初中級：學生講座 

高中級：處理班務及拍攝個人照 

10:00—10:30 小息 

10:30—12:00 初中級：處理班務及拍攝個人照 

高中級：學生講座 

12:00 放學 

 

二、學習安排 

1. 上課時間： 

A. 9月 6日至 9月 11日的上課時間如下： 

年級 回校時間 放學時間 

中一至中三 早上 8時 10分 中午 1時 10分 

中四至中六 早上 8時 10分 中午 1時 20分 
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B. 9月 12日(星期二)開始按恆常時間表上課 

 
星期 

  時間 
一 二 三 四 五 

8:10-8:30  早 會   

8:30-9:05      

9:05-9:40      

9:40-10:15      

10:15-10:35  小 息   

10:35-11:10      

11:10-11:45      

11:45-12:20      

12:20-1:30  午 膳   

1:30-2:05      

2:05-2:40      

2:40-3:15      

3:15-3:50      

 

 中六級學生將於 9 月 18 日(星期一)開始在上課日下午 4:00 進行補課，為應考公開試作好準

備。請中六級學生留意稍後由校方發放有關補課安排的訊息。 

三、防疫措施 

為確保學生在清潔和安全的環境下回校學習，家長及學生的合作至為重要。敬請 台端嚴

格落實下列措施： 

１． 請 台端督促 貴子女在每天回校前必須量度體溫。學生在進入校園時須以酒精搓手液清

潔雙手及量度體温。 

２． 密切留意學生的健康狀況，如身體不適，應留家休息及盡快求診，並不應上學。 

３． 學生如在學校出現身體不適，本校會立即聯絡家長安排學生回家，並請家長儘快安排學生

求診。如學生發燒或嚴重不適，本校又未能聯絡上家長或監護人，則會把學生送到附近醫

院的急症室診治。 

四、關注學生精神健康 

１．在新學年的開始，個別學生或需要適應回到校園的生活。家長請多關注子女開學後的精神

情緒、學習和生活作息狀況；如有需要，可於辦公時間內致電與班主任或本校社工聯絡。

本校將於九月下旬推行「關心一線」計劃，安排 貴子女的班主任或任教老師致電聯絡家

長，交流 貴子女的學習及生活狀況。 

２．本校鼓勵同學們與家長、教師或同儕分享學校生活的點滴。如果遇到問題，應積極面對和

尋求協助。教育局已設立「校園‧好精神」一站式學生精神健康資訊網站
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（mentalhealth.edb.gov.hk）供家長及學生獲取相關資訊。 

教育局與賽馬會青少年情緒健康網上支援平台 「Open噏」（www.openup.hk）協作，於

2023年 8月 25日起至 9月 30日設立 24小時「Open噏 – 開學心事台」（Whatsapp 電

話：9101 2012及其他社交媒體），利用社交媒體和不同訊息工具，陪伴學生一起面對開

學適應可能產生的情緒困擾。 

「Open 噏 – 開學期間限定心事台」電子海報： 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-

universal-level/student-zone/79.html  

 

家長錦囊及電子提示卡：  

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-

universal-level/parent-zone/78.html  

 

 

五、家校溝通 

１．本校會通過學校網頁及家長即時通訊程式 eClass Parent App發放最新資訊，請密切留

意。 

２．請留意本校定期發出的學校通訊刊物《橋樑》，以了解各項校務的最新安排。最新一期

《橋樑》將於 9月 4日派發(電子版《橋樑》已於 9月 1日通過家長電子通訊程式發布)。 

六、初中留校午膳 

１．本校安排初中學生於 9月 12日(星期二)起的上課日（考試及特別活動除外）留校午膳，

藉此加強對學生的關顧及安排午間各項活動，以豐富學生的校園生活。請留意附件所載的

學生留校午膳的安排。 

七、其他 

１．請提醒 貴子女提早出門上學，準時於早上 8時 10分前到校。 

２．校舍開放時間為早上 7時 30分至下午 5時 30分。 

３．請督促 貴子女恪守本校的學生校服及髮飾儀容規定。 

４．學生到校後應先參閱雨天操場壁報板上的各班學生名單，知悉就讀班別及課室位置，並在

雨天操場等待老師宣布後，方可返回所屬課室。 

５．9月 4日及 5日為開學禮及處理班務，學生須帶備書包存放文件，但無須帶備課本。

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/promotional-resources-for-schools/109.html
https://www.openup.hk/
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６．班主任將於 9月 4日派發以下文件予學生轉交家長。敬請 台端儘快按各文件的要求閱

覽、填寫及簽署。如需於翌日交回本校的文件，請在完成後着 貴子女準時交回班主任，

俾憑辦理。如有疑問，請與 貴子女的班主任聯絡。 

序號 文件及表格名稱 學生交回期限 

1.  開學工作程序表及開學首七天上課時間安排 不用交回 

2.  班上課時間表 不用交回 

3.  校曆 不用交回 

4.   學生個人背景資料表(家長核對及簽署) 

 學生資料檔案(WebSAMS)(家長核對及簽署) 

5 / 9 (二) 

5.  學童健康狀況調查表 5 / 9 (二) 

6.  衛生署健康服務申請表(附家長函及須知) 5 / 9 (二) 

7.  體育課家長信同意書 5 / 9 (二) 

8.  體育科：體能活動適應能力問卷與你(2023-2024年度) 5 / 9 (二) 

9.  學生照攝影表格 (於拍照時，由學生直接交攝影公司) 5 / 9 (二) 

10.  開課繳費家長信 6 / 9 (三) 

11.   智能卡「繳費靈」增值方法及戶口編號(只派新生) 

 智能卡增值便條 

不用交回 

(小心保存) 

12.  初中留校午膳訂餐資料。 不用交回 

(小心保存) 

13.  新生學生證、學生證年度貼紙 不用交回 

14.  家長手機即時通訊程式家長信 5 / 9 (二) 

15.  學生攜帶手提電話回校申請表 5 / 9 (二) 

16.  橋樑 177期(2023年 9月份)及家長回條 5 / 9 (二) 

17.  申請 DSE特別考試安排的注意事項(中五、中六學生適用) 5 / 9 (二) 

18.  校本評核學生聲明表格(中四至中六學生適用) 5 / 9 (二) 

在新的學年，本校教職員將繼續與家長同心，攜手同行，一起努力「教養孩童，使他走當行的

道，就是到老他也不偏離。」（《聖經》箴言：廿二章六節），讓 貴子女的品德與知識俱長，並

滿有平安喜樂！願上帝祝福大家！ 

  此致 

貴家長 

  路德會呂明才中學校長 

  馬玉娟謹啟 

2023年 9月 2日 


