


BMW Around The Island Race 45km 
室內賽艇挑戰賽

賽艇隊奪得中學組亞軍及全場總亞軍

名單如下：
陳昊東(隊長)     
劉英杰 吳俊樂 余銘泰 陳爾祥
葉學修 昝進傑 鄔政希 黃梓烔 林希綸





第30屆荃灣體育節舉辦青公活力長跑比賽
*念豪 -男子15-29歲組別3公里個人賽亞軍
*黃梓聰-男子15-29歲組別3公里個人賽季軍
*林子萱 -女子15-29歲組別3公里個人賽季軍
*男子組15-29歲組別隊際賽亞軍
隊員包括 :
念豪 黃梓聰 林希綸 余翔 郭思城 鄧智濤





第31屆香港大學射箭公開賽

陳紀正-男子反曲弓初級組季軍



2023-24年度
香港青少年室內射箭公開賽

-陳紀正 男子反曲弓乙組第八名


