


3A 余承灝
於香港學界跆拳道比賽

勇奪男子中學搏擊 59-63公斤組別 - 冠軍



香港遊樂場協會主辦 -校際室內拉機邀請賽
賽艇隊取得以下成績：

*陳昊東-奪男子初級組300米亞軍
*吳俊樂-奪男子高級組500米殿軍
*林雨晴-奪女子初級組300米第6名
*陳爾祥-奪男子高級組1000米第7名
*陳昊東 林希綸 李俊熙 鄔政希
奪男子初級組4x500米接力殿軍



荃灣及離島區學界越野比賽成績
黃梓聰- 男甲個人全場第4 名
念 豪- 男甲個人全場第9名
*男甲團體殿軍
隊長: 念 豪、黃梓聰
隊員: 陳梓樂 鄧智濤 昝進傑

章文濤 陳思寬 黃梓健



*女乙團體第8名
隊長: 林子萱 何坤琳
隊員: 王靖睎 莫芷然 林嘉欣

班天恩 肖梓妍
*男丙團體第8 名
隊長: 陳瑪賢 余翔
隊員: 何仲翹 黃宇豪 馬晞嵐

余思豪 梁文祥





聯校功能性體適能比賽

*5A昝進傑-男子中學組個人賽冠軍

*6C余銘泰-男子中學組個人賽季軍

*黃梓聰 黃梓健 昝進傑 余銘泰
葉樂天- 中學隊際接力賽亞軍





康樂及文化事務署主辦，荃灣區三人籃球運動員
選拔賽，男子籃球隊獲得第2名及第3名，各隊員
將代表荃灣區出戰於2024年4月到5月舉行之第九
屆全港運動會。

*A隊獲得荃灣區第3名，隊員：郭益承 陳毅軒，
鄭博遠蔡曉鋒 葉樂天

*B隊獲得荃灣區第2名，隊員：鄔政希 余承翔
郭港俊 黃鉦錫 王博翰





荃灣及離島區 - 學界田徑比賽

*念豪 -男子甲組5000米冠軍
*周展翔-男子乙組三級跳冠軍
*周展翔- 男子乙組跳遠冠軍
*肖梓妍- 女子乙組跳高殿軍
*念豪-男子甲組1500米殿軍



香港扶輪會則仁中心學校主辦-

全仁皆跑比賽

*念豪 - 個人全場冠軍

*黃梓聰 - 個人全場亞軍


